
Stature of William Smith Clark(1826-1886)

Boys Be Ambitious



特別講演 

「 Cancer Philosophy & Cancer Philosophy Clinic ~ 

“having a disease but not a sick person” ~ 」  

 

内村鑑三の『プロの為さざること 5 箇条』（『がん哲学~ が

ん細胞から人間社会の病理を見る~ 』to be 出版 改訂版

102-103 page）を語った。 

 
1) Professionals do not prey on others’ weaknesses. 

 「プロは人をその弱きに乗じて苦しめず」 

2) Professionals do not insist on pay back. 

 「プロは人に悪意を帰せず」 

3) Professionals do not count on the mercy of others. 

 「プロは人の劣情に訴えて事を為さず」 

4) Professionals do not disclose the secret of a friend. 

 「プロは友人の秘密を公にせず」 

5) Professionals do not compete for profit. 

 「プロは人と利を争わず」 

 



がん哲学 ～人は、がんとともに どのように生きていくのか ～

１）病気になったとき、人はどのように感じ、何を考えますか？
２）家族は、どのように患者さんを 支えることができますか？
３）周りの人は、どのように患者さんを 支えることができますか？
４）人の支えは、患者さんに、どのような効果をもたらしますか？

がん哲学外来 

メ ディ カ ル・ カ フ ェ @よどばし    
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

困っ ている人と 共に困る… 

わたし は犬のおまわり さ んです。  

2 0 1 9 .6 .3 0  

～５ 周年を感謝して～ 
 

 





2020/4/24 「不安から逃げずに」 コロナ疲れのあなたに、言葉の薬:朝日新聞デジタル

https://digital.asahi.com/articles/ASN4Q56XMN4PULBJ001.html?iref=comtop_8_01 1/6

有 料 会 員 限 定 記 事

聞 き 手 ・ 岡 崎 明 子  2 0 2 0 年 4 月 2 4 日  1 0 時 2 0 分

　新型コロナの感染拡大で外出自粛が求められる中、自宅で過ごす人が増えていま

す。日常生活が突然奪われ、明日をも見通せない今、心が不安定になっていません

か。がん哲学外来を立ち上げ、多くのがん患者や家族らと対話してきた順天堂大名誉

教授の樋野興夫さんは、この状況はがん患者が置かれた状況に似ていると言います。

コロナ疲れしている私たちに、「言葉の処方箋（せん）」を出してもらいました。

順天堂大名誉教授の樋野興夫さん=藤原伸雄撮影

1954年生まれ。がん哲学外来創始者、順天堂大学名誉教授、新渡戸稲造記念セン

ター長。著書に「日めくり　人生を変える言葉の処方箋」など。

　――がん哲学外来での経験が、今回のコロナ禍と重なる部分はありますか？

社会

新型コ ロナ・ ウイ ルスについてのク リ スチャ ンの⼼構え  医学

博⼠の樋野興夫さ んに聞く

投稿日:2020年2月22日 更新日:2020年2月21日 -トピック, 坂本直子（さかもと・なおこ）善隣キリスト教会員

 

日本でも感染が広がっている新型コロナ・ウイルス。咳（せき）やくしゃみなどによる飛沫（ひま
つ）感染や、手で触れたものによる接触感染などを避けるため、キリスト教団体でもイベントが中
止されたり、礼拝時の注意などが喚起されたりしている。

目に見えない感染症に対して、教会やクリスチャンはどう向き合えばいいのだろうか。医学と哲学
を結びつけた「がん哲学外来」の提唱者でもある医学博士の樋野興夫（ひの・おきお）さんに話を
聞いた。

検索するテキストを入力

プライバシー -利用規約

ホーム 教会 社会 文化 国際 教育 人 書籍

コラム
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「ほっとけ 気にするな」 

作詞：樋野興夫        作曲：募集中 

 

１）ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

人生いばらの道されど宴会 

全力を尽くして心の中でそっと心配する 

にもかかわず、笑う 

相手を責めるよりユーモアで包む 

八方塞がりでも天は開いている 

器を空っぽにすると新しい水で満たされる 

人生とは、心の持ち方 

ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

 

２）ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

種を蒔く人になる 

涙とともに種を蒔く人は人生の意味を知る 

馬から下りて花を見る 

一周遅れの先頭の責務 

「解決」はできなくても「解消」はできる 

人生に期待できなくなっても人生から期待されている 

病気は人生の夏休み 

ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

 

３）ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

苦しみが品性を磨く 

人生にはもしかするとこのときのためと思えることがある 

あなたはそこにいるだけで価値がある存在 

「余計なお節介」ではなく「偉大なるお節介」 

視野の広さをもって 優雅にかつ力強く 

範囲の拡がるにしたがって ますます強度に 

一貫した生き方   

ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

 

 

 

 

 
 

「樋野動物園」１周年記念誌 
個性と多様性 

 

 

 

 

 

「樋野動物園」出版局 

『  樋野動物園 』 １ 周年記念誌　 ～「  個性と 多様性 」 ～ 

出版記念シンポジウム 

日時　 2020年11月7日(土) 14:00 - 16:30 
場所　 東村山市　 市民ステーショ ン「 サンパルネ」 コ ン ベン ショ ンホール 

東京都東村山市野口町1-14 ワンズプラ ザ 2階 奥　 西武鉄道東村山駅西口徒歩１ 分

　 　 　 新型コ ロナ対策にご協力を お願いし ます 

　 ・ マスク の着用　 ・ 検温　 ・ 手指消毒 

主催　 樋野動物園出版局　 東村山市　 　 後援　 一般社団法人がん哲学外来

参加は事前予約制です 

申込方法 
下記のいずれかで、 ご参加を希望の方 

全員分のお名前(ふり がな)と  

電話番号をお伝え下さ い。  

メ ール 7 1 5 c6 1 @ g m a il.c o m  (阿部) 

電話　 0 3 -3 4 5 3 -6 2 1 0  (三国) 

FA X   0 3 -3 4 5 3 -6 2 0 8  (三国) 

定員４ ０ 名　 参加費無料

スケジュ ール 

第１ 部　 記念誌寄稿者によるパネルディ スカ ッ ショ ン　 (6 0 分) 

『  個性と 多様性 』  

第２ 部　 特別講演　 樋野興夫先生　 (6 0 分) 

『  役割意識と 使命感 ~ 「  新し い自分の発見＆他人の理解が深まる 」 ~  』  

途中休憩があり ます

樋野興夫先生 

1 9 5 4 年島根県生まれ。 一般社団法人がん哲学

外来理事長、 新渡戸稲造記念センタ ー長、 順

天堂大学名誉教授、 医学博士。 2 0 0 8 年に「 が

ん哲学外来」 を 開設。 医療現場と 患者の間に

ある「 隙間」 を 埋める活動を 続けている。  



がんとはどんな病気？

Ｑ．日本人が一生のうちがんになる確率は？

いま、日本人の2人に1人が、

一生のうちにがんになるといわれています。

情報提供：国立がん研究センターがん対策情報センターの統計より

一生では
54%

一生では
41%



Ｑ．がんは、お年寄りだけがなる病気？

情報提供：国立がん研究センターがん対策
情報センター

20才までに
0.1%

30才までに
0.3%

40才までに
0.8%

50才までに
2%

60才までに
7%

70才までに
19%

80才までに
37%

20才までに
0.1%

30才までに
0.5%

40才までに
2%

50才までに
5%

60才までに
10%

70才までに
16%

80才までに
25%



がん治療新時代 2012.SUMMER vol.01

がん患者
５３０万人 約１３０万人／年

５年生存率 ６６．４％
３年生存率 ７２．４％

「がん学（Ｂａｓｉｃ）」
～がん・発がん・病理学～



「がん」と新たに診断 初の１００万人超

男性：５７万６千人

前立腺がん（９万３千人）、胃がん、肺がん、大腸がん

女性：４３万４千人

乳がん（９万人）、大腸がん、肺がん、胃がん

大腸がん（１４万７千人）

死亡者：男性２２万人、女性：１５万人４千人＝３７万４千人

男性：肺がん（５万５千人）、胃がん、大腸がん

女性：大腸がん（２万４千人）、肺がん、胃がん



Newton 2008.6

Ｉｔ ｉｓ ｎｏｔ ａｕｔｏｍａｔｉｃ
Ｉｔ ｈａｓ ａ ｐｒｏｃｅｓｓ （発がんの３か条）
Ｉｔ ｔａｋｅｓ ｔｉｍｅ

「禍の起こるのは起こる時に起こるにあらず
由って来るところ遠し」 ゆえに予防、治療が出来る



風貌を診て、心まで読む＝病理学
ーがん研究の最前線・社会とのつながりー

浸潤性大腸癌の部分 大腸腺腫の部分
癌細胞の形態

細胞異型
＋

構造異型



“Ｃｒankiness"

“Ｅxhaustion”

“Ｓecurity"

昼食 (12:00-13:00) 

日時： 平成 29 年 7 月 15 日（土）                

9 時 30 分～16 時 00 分（受付：9 時 15 分） 

場所： 順天堂大学 本郷・お茶の水キャンパス        

センチュリータワー地下 2 階 形態系実習室 

～顕微鏡で観る細胞の世界，一緒に覗いてみませんか～ 

午後の部）13:00-16:00 

5） 「病理実習へ向けて」 

佐伯 春美 (順天堂大学医学部 病理・腫瘍学 助教) 

6） 病理標本実習 

休憩 （15 分） 

7） 質問タイム 

8) 閉会 

第３回 高校生セミナー 

顕微鏡の世界 ―正常細胞とがん細胞の違い― 

 
 

 

総合司会） 佐伯 春美 順天堂大学医学部病理・腫瘍学 
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午前の部）9:30-12:00 

１） 開会の挨拶 「がん教育とは」 

樋野 興夫 （順天堂大学医学部 病理・腫瘍学 教授） 

2） 「病理医って誰？病理診断って何？」 

    グループワーク 「身の回りのものを病理診断してみよう」  
小倉 加奈子 （順天堂大学医学部附属練馬病院 病理診断科 准教授） 

休憩 （20 分） 

3） 「私が病理医になるまで・なってから」 
橋爪 茜 （順天堂大学医学部附属浦安病院 病理診断科 助教） 

主催） 順天堂大学医学部 病理・腫瘍学講座 

共催） 順天堂大学医学部 人体病理病態学講座 

後援） 平成 24 年度 文部科学省採択事業 がんプロフェッショナル養成基盤推進プラン                                        

平成 28 年度科学研究費助成事業 挑戦的萌芽研究 『「がん哲学外来」を基盤にした「がん教育・対話学」の確立』 

文部科学省 新学術領域研究 『学術研究支援基盤形成』 コホート・生体試料支援プラットフォーム  

サクラファインテックジャパン株式会社・TBS テレビ 

協賛） サクラファインテックジャパン株式会社・特定非営利活動法人病理診断の総合力を向上させる会 

定員) 100 名 (定員になり次第、募集を締め切ります) 

参加費) 無料   ＊ 当日はお弁当をご用意しております。 

問い合わせ・申し込み先）  

申し込み：2017 年 6 月 1 日(木) 10 時～ 開始 

氏名、在学校名、学年、連絡先メールアドレスを明記の上、下記 E-mail アドレスにお申し込み下さい  

(ドメイン指定等されている場合は、Gmail からのメールが届くようお願い致します)。 

問い合わせ：順天堂大学医学部病理・腫瘍学講座 (東京都文京区本郷 2-1-1) 

担当 佐伯 （E-mail: juntendo.pathology2@gmail.com） 

 中学生も大歓迎！ 



２人に１人ががんになる時代を迎え、文部科学省は新学習指導要領に
「がん教育」を明記し、2021年度から中学校、高校での授業を本格化させる。

令和元年１２月  

 関係各位 

世田谷区立奥沢小学校長   

玉 野 麻 衣  

「 がん教育」 公開授業のご案内 
 

 日頃より、本校の教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

 この度、第６学年児童対象に実施するがん教育の授業を公開いたしますのでご案内申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 樋野 興夫 氏 プロ フ ィ ール 

 順天堂大学医学部病理・ 腫瘍学教授 

 一般社団法人「 がん哲学外来」 理事長 

1 9 5 4 年島根県生まれ。  

米国アイ ンシュ タ イ ン医科大学肝臓セン タ ー、 米国フ ォ ッ

ク スチェ ース癌セン タ ー、 癌研究会研究所実験病理部長等

を経て現職。医学博士。2 0 0 8 年「 がん哲学外来」 を 開設。

がん研究会学術賞、 高松宮妃癌研究基金学術賞、 第 6 8 回

保健文化賞、 平成 3 0 年度朝日がん大賞等受賞。  

著書：「 がん哲学外来へよう こ そ」 (2 0 1 6 .新潮社)「『 今日』

と いう 日の花を 摘む」 (2 0 1 6 .実業之日本社)「 人生から 期

待さ れる 生き方」 (2 0 1 7 .主婦の友社)「 大切な人ががんになっ たと き 生き る力を 引き 出す

寄り 添い方」 (2 0 1 8 .青春出版社)「 種を蒔く 人になり なさ い」 (2 0 1 9 .いのち のこ と ば社)

等多数。  

 

〔問合せ先〕世田谷区立奥沢小学校副校長 小牧 来太 

０３−３７２７−３５３５ 

樋野興夫先生の特別授業 

「 がん細胞で起こ るこ と から 考える  
人生から 期待さ れている存在」   

 

 日 時 令和元年２ 月６ 日（ 木） １ ３ 時３ ５ 分〜１ ４ 時２ ０ 分 

 

 会 場 世田谷区立奥沢小学校 ２ 階体育館 

     世田谷区奥沢３

−

１

−

１  
     （ 東急目黒線奥沢駅徒歩７ 分、 東急東横線田園調布駅徒歩 1 0 分）  

     
 学校における「 がん教育」 は、「 がん対策推進基本計画」 に基づき 、「 がんについて正し く 理解

するこ と ができ る よう にすると と も に、 健康と 命の大切さ について主体的に考えるこ と ができ る

よう にする」 こ と を目標に計画・ 実施し ています。  

「 がん教育には哲学的なアプローチが最も 必要」 と 指摘し ている樋野先生による特別授業です。 

 がん教育に関心のある方々のご参観を お待ちし ています。  

平成２９年度 文文京区立立立小小 学校教員対象講習会

  小小学校段階で必要ながん教育の在り方方を考える

日日時  平成２９年８月月２８日日（月月）１４時１５分~ １６時１５分  

会場  順天堂大大学第２教育棟５階５０１（文文京区本郷２- １- １）               
  

 

 

講師  順天堂大大学大大学院医学研究科分子子病理病態学
   

   順天堂大大学医学部 病理 ・ 腫瘍学  
   

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      樋野 興夫 教授

内容  １  講演「小小学校段階で必要ながん教育の
   

   
   

   
   

 

在り方方を考える」
   

   ２  グループディスカッション

   

 
 

 ３  オープンディスカッション

主催;文文京区教育委員会教育センター

会場案内図

   

 

 

 樋野 興夫教授 プロフィール 
 

  1954年島根県生生まれ。米米国アインシュタイン医科大大学肝臓センター、米米国フォックス
チェース癌センター、癌研究会癌研究所実験病理部⾧⾧⾧等を経て、現在、順天堂大大学医学部病
理・腫瘍学教授、医学博士士。2008年「がん哲学外来」を開設。

〔問合せ先〕 
  文

文
京区教育センター 

  ０３- ５８００- ２５９１

後援;平成24年度 文文部科学省採択事業 「がんプロフェッショナル養成基盤推進プラン」
   

   
文文部科学省 新学術領域研究『学術研究支支援基盤形成』「コホート・生生体試料支支援プラットフォーム 」



「小学校で取り組む『がん教育』とは」

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

がん哲学外来研修センタ ーニュ ースレ タ ー Ｎ o. 111  発行： 健康工房 SAKU（ 2018. 09. 08）  

◆ 僕の病気の経験を生かすこ と ができ るこ のどあら っ こ の活動を 続け

て行く 事で、多く の人に笑顔になっ ても ら いたいと 思っ ています。次は、

朝日がん大賞を目指し ます！！（ 代表・ 中村 航大）  

◆ 現在ではメ ンバーが 7 人に増え、 新し く "がん教育を考える会"を立

ち上げるなど、 どあら っ こ は成長途中です。 日本対がん協会賞受賞を弾

みにこ れから も 頑張り ます！（ 彦田 栄和）  

 まだまだ 1 人で抱え込んだり 、 辛い思いをし ていたり し ている人が◆

いると 思う ので、 こ の活動を続け、 少し でも 楽になれる場所、 心の拠り

所を提供し 続けて行き たいです。（ 弓削 響輔）  

◆ 今回日本対がん協会賞を頂き 、 身が引き 締まる思いです。 メ ン バー

のサポート が僕の仕事だと 思っ ているので、 その役割をし っ かり と 果た

し て行こ う と 思います。（ 寺尾 拓己）  

◆ 朝日がん大賞…… 樋野興夫先生（ 順天堂大学医学部病理・ 腫瘍学教授）  

◆ 日本対がん協会賞（ 団体） ……がん哲学外来メ ディ カ ルカ フ ェ「 どあら っ こ 」 

“ どあら っ こ 君” たちから 届いたメ ッ セージ  

祝・受賞！！ 





段階ごとに辛抱強く
丁寧に仕上げていく

最後に立派に完成する

「類稀な忍耐を持って、
日本の独自性を強く主張し、

日本の存在を大きく世界に示した」

癌学事始
１． 山極勝三郎（１８６３－１９３０）
２． 吉田富三（１９０３－１９７３）
３． Ａｌｆｒｅｄ Ｇ． Ｋｎｕｄｓｏｎ （１９２２－２０１６）



吉田富三～ 自分のオリジナルで流行をつくれ ～

•事に当たっては、考え抜いて日本の
持つパワーを充分に発揮して大きな
仕事をされた。

顕微鏡を考える道具に使った最初の思想家
顕微鏡でみた癌細胞の映像に裏打ちされた「哲学」
「がん細胞で起こることは人間社会でも起こる」＝がん哲学



がん哲学は懸け橋とならん「がん哲学」（２００４年出版）

電子計算機時代だ、宇宙時代だといってみても、人間の身体の出来と、その心
情の動きとは、昔も今も変ってはいないのである。 超近代的で合理的といはれ
る人でも、病気になって、自分の死を考へさせられる時になると、太古の人間
にかへる。その医師に訴へ、医師を見つめる目つきは、超近代的でも合理的で
もなくなる。静かで、淋しく、哀れな、昔ながらの一個の人間にかへるのである。
その時の救いは、頼りになる良医が側にいてくれることである。
（吉田富三 １９６８年）



人生邂逅の３大法則～良き先生（重心）、良き友（外心）、良き読書（内心）～
１．広く癌を知っている
２．広く病気を知っている
３．ガラスの向こうに患者を見ている
４．自分のテーマを持って研究している
５．生物学にも興味を持っている

Ｈｅｒｅｄｉｔａｒｙ ｃａｎｃｅｒ
Alfred G. Knudson, Jr., MD, 
PhD



T=Aが欠失、以降、
配列がずれてれる読みとられる

遺伝子変異とは：欠失遺伝子変異とは：挿入

新たにG=Cが挿入、
異なった配列となる



１、細胞増殖因子

２、受容体

３、シグナルを伝達するたんぱく質 ４、遺伝子の発現を調節するたんぱく質

DNA

がん遺伝子＆がん抑制遺伝子

『真理は円形にあらず、楕円形である。一個の中心の周囲に描
かるべきものにあらずして、 二個の中心の周囲に描かるべきも
のである。— 人は何事によらず 円満と称して円形を要求する
が、天然は 人の要求に応ぜずして 楕円形を採るはふしぎであ
る。—患難の坩堝（るつぼ）の内に燃え尽くす火に 鍛えられて初
めて実得し得るものである。』（内村鑑三著）。



•癌も身の内＝癌の個性

•細胞（使命を自覚して任務を確実に果たす）の社会学（「自己制御と犠牲」の
上に成り立つ） vs 癌

•真の目標を見失った細胞集団＝癌細胞＝エゴイスト集団

がんの良性化 （Ｔｏｍｉｚｏ Ｙｏｓｈｉｄａ）

Rehabilitation of cancer cell (Knudson)

Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎａｌ Ｄｅｌａｙ
(天寿がん実現）

がん学の新時代の形成力を求めて
（２０世紀はがんを作る時代であった。日本は化学発
がんの創始国である。２１世紀はがんを遅らせる研
究で、再び世界をリードする時である）

「がんの原因論」を明確し、「がんの制御」の根拠を
示し、 「がんの進展阻止」の実際を示す



起始遺伝子は扇の要である。
がん化の起始細胞の進展には境遇が大切である。

がん(人生）は開いた扇の様である

臨床がん

初期病変

がん化の引き金
起始遺伝子変異同定

「禍の起こるのは起こる時に起こるにあらず由って来るところ遠し」 ゆえに予防、治療が出来る



島根県出雲大社鵜峠出身

医療の発祥
「最も剛毅なる者は最も柔和なる者であり、愛ある者は勇敢なる者である」と
は、「高き自由の精神」を持って医療に従事する者への普遍的な真理であろう。
「他人の苦痛に対する思いやり」は、医学、医療の根本である。

今から約1300年前、712年に編纂された『古事記』に登場する、医療の原点を教えてくれる大
国主命の出雲大社から、８キロほど、峠を越えて美しい日本海に面した小さな村が、私の生ま
れ育った出雲市大社町鵜峠である。隣の鷺浦地区と合わせて、鵜鷺(うさぎ)と呼ばれている。
713年に編纂が命じられたという『出雲国風土記』にも登場する歴史ある地である。



I Want to Be 
the 21st Century NITOBE Inazō

 Okio Hino, M.D., Ph.D.

新渡戸稲造シンポジウム

新渡戸稲造先生の贈り 物

21 世紀の新渡戸稲造
～がん哲学外来の心得～ 

中野サンプラ ザ 13 階　

「 コ スモルーム」

2 0 1 9 年8 月18 日（ 日）
1 4 時～（ 受付開始 13 時3 0 分～）

宗雪雅幸 先生（ 恵泉女学園理事長）

樋野興夫先生（ 東京医療生活協同組合 新渡戸稲造記念センタ ー長）

講演Ⅰ

開 催 日

会 場

参加
申し 込み

主催　 東京医療生活協同組合

別紙の参加申込書に住所・ 氏名・ 連絡先をご記入の上、下記までFAXでお送りく ださ い。

Ni tobe I nazou Symposium

2019年 4月、東京医療生活協同組合に「 新渡戸稲造記念センタ ー」 が

開設さ れまし た。

「 新渡戸稲造記念センタ ー」 開設を機に、 当院の理念が「 新渡戸稲造

博士の精神（ 誠意と 思いやり の心）を 基にし た医療を誠実に実践し 、

疾病を 抱えた人を 真心で支援する 」 である こ と を 改めて自覚し 、

新渡戸稲造博士の精神・ 行動・ 人間像を より 多く の人々に伝えたい

と いう 思いで「 第 2 回新渡戸稲造シンポジウム」を開催いたし ます。

皆さ まのご参加をお待ちし ており ます。 

FA X  0 3 -3 3 8 1 -4 7 9 9 　 締切 8 月16 日（ 金）

第

講演Ⅱ

講演Ⅲ

回2

参加費
無料

定員 名40 0

～「 新渡戸稲造記念センタ ー」開設記念～

新渡戸稲造が遺し たもの
茂里一紘 先生（ 東京女子大学学長）

2020 9 3 18 00
2 3

/

214

1



「最も必要なことは、常に志を忘れないよう心に
かけて記憶することである」（新渡戸稲造）。

新渡戸稲造 内村鑑三 

矢内原忠雄 南原繁 吉田富三 

吉田富三のがん学と、南原繁の政治哲学 
 
2008年 がん哲学外来 開設 

樋野興夫 

がん哲学外来

第 33 回

7/ 31（ 水）

17：45～ 19：45

～ 定員：5名 参加費：無料

～ ゆい訪問看護ステーション

文京区本郷3 - 34 - 4
本郷JKHビル3F

【 受付時間】 9:00 ～ 17:00

矢内原忠雄記念

本郷通りカフェ
2019

一般社団法人がん哲学外来理事長

新渡戸稲造センター長

樋野興夫先生

主催： がん哲学外来本郷通りカフェ
共催： 一般社団法人がん哲学外来

ゆい訪問看護ステーション
日本地域医療連携システム学会

お問い合わせ・ お申し 込み

ゆい訪問看護ステーショ ン
Tel:03‐6240‐0395  

Mail:office@yui‐ns.jp

～ がん患者さんやそのご家族・ご遺族、医療従事者が
お茶を飲みながら、思いを聞き合い、語り合う場です。
どなたでもどうぞお気軽にお越しください。

～ 本郷通りカフェでは、樋野興夫先生との個人面談も
受け付けております。



勝海舟の屋敷があった赤坂で、講演に呼
ばれた。『勝海舟の胆力 〜 がん哲学外来
の心得 〜』は時代的要請となろう。 母を亡
くして 悩んでいるクララに対して、勝海舟
の奥さん（たみ）の言葉；『悲しい時には 私
達の所へいらっしゃい、一緒に泣きましょう
、そしてあなたが 仕合せな時には 一緒に
笑いましょう。さあ勇気をお出しなさい、—
—これから先の長い年月のことは考えず、
今日という日以外には 日がないと思って
ただ毎日をお過ごしなさい』は、「訪れる人
を 温かく迎い入れる」原点でもあろう。

社会をよく見て、「がん」から学んだものを
生かす＝社会性（ソシアリテイ）
（新渡戸稲造の精神）



「樋野先生が 新渡戸稲造の言葉で感銘した 言葉の処方箋 を幾
つか話して欲しい」

10カ条

１）間断なき努力は進歩の要件

２）自分の力が人に役に立つと思うときは進んでやれ

３）意志は人なり

４）人の欠点を指摘する要はない 人のあやまちは語るには足りぬ

５）学問より実行

６）理由があっても腹を立てぬこそ 非凡の人

７）花は芽にあり

８）威厳は優しき声に現れる

９）われ太平洋の橋とならん

１０) 心がけにより 逆境も 順境とされる



毎日新聞20140112

『同じ条件の中にいても、あるひとは 生き
がいが 感じられなくて悩み、あるひとは
生きるよろこびにあふれている。このちが
いは どこから来るのであろうか』
（神谷美恵子）



「涙とともに パンを食べた者でなければ 人生の味は分からない」 （ゲーテ）
がん哲学外来～小さなことに、大きな愛をこめて～



あなたが善を行うと、利己的な目的でそれをしたといわれるでしょう。気にすることなく、やり遂げなさい。
目的を達しようとするとき、邪魔立てをする人に出会うでしょう。気にすることなく、やり遂げなさい。 （マザー・テレサ）





「偉大なるお節介症候群」
項目（１０ヶ条）

１）「役割意識＆使命感」

２）「練られた品性＆綽々たる余裕」

３）「賢明な寛容さ」

４）「実例と実行」

５） 世の流行り廃りに一喜一憂せず、あくせくし

ない態度

６） 軽やかに、そしてものを楽しむ。自らの強み

を基盤とする。

７） 新しいことにも、自分の知らないことにも謙虚

で、常に前に向かって努力する。

８） 行いの美しい人（a person who does handsome）

９）「冗談を実現する胆力」〜 sense of humor の勧め

〜

１０）「ニューモアに溢れ、心優しく、俯瞰的な大局観

ある人物」



 
 
 
 
 

爆笑症候群

認定証 
 

 

 殿 
 

 

貴殿は以下の診断基準を満たした

ため、ここに認定いたします。 

 
一、喜びも悲しみも忘れる 

二、風貌を診て、心まで診る

三、ユーモアと客体化 
 

 

 

2020 年 6 月 9 日 

 
 

爆睡症候群

認定証 
 

 

殿 
 

 

貴殿は以下の診断基準を満たした

ため、ここに認定いたします。 

 
一、存在自体が周囲を明るくする

二、楽観的に物事を考える 

三、ユーモアと客体化 
 

 

2020 年 6 月 9 日 
 

 

 

 

 

 

 

新渡戸稲造学校 

『偉大なるお節介症候群』 

 
 
 
 
 

気がかり症候群

認定証 
 

 

殿 
 

 

貴殿は以下の診断基準を満たした

ため、ここに認定いたします。 

 
一、相手の必要に共感する 

二、自分の気持ちで、接しない

三、ユーモアと客体化 
 

 

 

2020 年 6 月 9 日 

尺取虫運動
自分のオリジナルポイント
を固めてから、後ろの吸
盤を前に動かし、そこで前
に進む。



可愛いチャウチャウ犬（がん哲学外来）
ｖｓ

威厳のある怖い犬（がん相談？？）

寄り添う VS 支える

がん哲学外来の聴診器は「対話」





癌の理解の道
「最初に、正常細胞の変化したものとして正常との
比較においてこれをみる。次には、癌細胞同士を
比較する。」
(吉田富三）

『がん病理学』 は「がん」に関しての学問
で、 『形態』 、 『起源』、 『進展』などを追
求する学問分野である。当然がん研究者
だけのものでなく、一般社会の人々の為
の学問でもある。がん病理学者が『がん』
をどの様に考えるかは、とても大切なこと
である。なぜなら『がん』に対する概念が
世界観、人生観、ひいては日常の決断や
行動をも時には決定するからである。「が
ん」の『起源』 と『進展』を学ぶことは、あ
る意味では人生の意義と目的の『静思』
へとも導くものと考える。これこそ、『がん
病理学者の社会貢献』 である



テーマ：『からし種』～『２１世紀の医療の扉を開く』

『からし種』の話である。「どんな種よりも小さいのですが、成長すると、どの野
菜よりも大きくなり、空の鳥が来て、その枝に巣を作るほどの木になります」
これは「時代を超えて、時代を愛する＝がん哲学&がん哲学外来」の原点であ
る。『２１世紀の医療のとびらを開く』となろう。

種を蒔く人に
なりなさい

樋野 興夫順天堂大学医学部 教授

がん哲学外来理事長
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CANCER & 
MINDFULNESS

* LI B 10 0 / 2 0 1 APPROVED*  

T HE SPI RI T  OF T HE PHI LOSOPHY OF CANCER

Th u r s d a y ,  M a r c h  2 2 ,  2 0 18 ,  2 : 3 0  - 3 : 3 0 p m  

Co o k -D e Vo s  Ce n t e r  f o r  H e a l t h  Sc i e n c e s ,  

R o o m  12 3 ,  Pe w  Ca m p u s

PROFESSOR OF M OLECULAR PAT HOLOGY AN D M EDI CAL SCI EN CE  
CHI EF OF DEPART M EN T  OF PATHOLOGY AN D ON COLOGY  
JUN TEN DO UNI VERSI TY SCHOOL OF M EDI CI NE I N  JAPAN  

Okio Hino, M.D., PH.D.

Dr. Hino earned his Ph.D. at the Tokyo Medical and Dental University.  He serves as the President of Cancer Philosophy Clinic, 

which he founded in 2008. Previously, he worked as a visiting scientist at Division of Gastroenterology and Liver Diseases, Albert 

Einstein College of Medicine, Fox Chase Cancer Center in the United States; and as the Chairman of Department of Experimental 
Pathology, Cancer Institute, Japanese Foundation for Cancer Research in Japan.  He received numerous awards including "Award 

of the Japanese Society of Pathology”,  "Scientific Award of Japanese Foundation for Cancer Research” and “Princess 

Takamatsu Cancer Research Fund Prizes”, for his distinguished contribution to research on liver cancer and kidney cancer. This 

talk will center around his recently published research article "Cancer Philosophy: Thinking Cancer Cells Deeply” in the Juntendo 

Medical Journal. He also considers himself an intellectual who frequently uses analogies of cancer to explain his outlook on life. 

Grand Valley State University is committed to a policy of equal access to programs, facilities and services. If you 
require addit ional assistance or accommodations, or to request a parking permit , are free and open to the public. 

Visit  www.gvsu.edu/ oma for information.

Sponsors: Asian Faculty and Staff Association, Asian Student Union, Campus Interfaith Resources, Delta Phi Lambda, East Asian Studies, Division of 
Inclusion and Equity, Kirkhof College of Nursing, Milton E. Ford LGBT Resource Center, Modern Languages and Literatures – French, Office of 

Multicultural Af fairs, University Libraries, Office of the Vice Provost for Health, and WGVU Public Media.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

樋野先生と行く 北海道 函館・札幌・小樽の旅 

 

 

 
Go  To  トラベル  
事業支援対象  

  🔶 設定日・旅行期間    
①   2 0 2 0 年 1 1 月 2 0 日（ 金）  

～1 1 月 2 3 日（ 月）  

🔶 旅行代金   １ ７ ０ ， ０ ０ ０ 円 
            ( ２ 名１ 室 お１ 人様)  
🔶 お支払実額  １ ２ ８ ， ０ ０ ０ 円 

                 ( ２ 名１ 室 お１ 人様)  

 ※別途地域 
共通クーポン    １ ８ ， ０ ０ ０ 円 

④ お渡し 

【樋野興夫先生 プロフィール】 
 
1 9 5 4 年島根県生まれ 
順天堂大学名誉教授、 
順天堂大学医学部病理・腫瘍学 
客員教授、医学博士、 
新渡戸稲造記念センター長 
受賞歴 「新渡戸・南原賞」、「保険文化賞」、「朝日がん大賞」 
「長與又郎賞」など受賞 
 
著書：  

「われ2 1 世紀の 新渡戸 とならん」（ イーグレープ刊）  
「いい覚悟で生きる」（ 小学館）  
「明日この世を去るとしても、今日の花に水をあげなさい」 
（ 幻冬舎）  

   「がん哲学外来へようこそ」（ 新潮新書）  
   「人生から期待される生き方」（ 主婦の友社）  
   「がんばりすぎない、悲しみすぎない」（ 講談社）  
   「楕円形のこころ」（ 春秋社）  
   「種を蒔く 人に なりなさい」（ いのちのことば社）  
   「人生を変える 言葉の処方箋」（ いのちのことば社）  

「がん哲学のレッスン」（ かもがわ出版）  
   「聖書とがん」（ イーグレープ刊）  ※1 0 /2 0 発刊予定 
    

など多数 

さっぽろ羊ヶ丘展望台 新渡戸稲造『武士道』発行 1 2 0 周年記念 

新渡戸稲造国際連盟事務長 1 0 0 周年記念 

新島襄 没 1 3 0 周年記念 

内村鑑三 没 9 0 周年記念 

 

札幌市時計台 

夕食２ 回がご自由食です。 地域共通クーポンが使用可能なレストランをご案内致します。 

羽田空港 9:55 NH553便で函館へ

函館空港 11:15 函館空港到着

1 11/ 20 専用車で函館観光

(金） （ 五稜郭、トラピスチヌ修道院、元町散策）

ホテルチェックイン 夕食はフリー　昼×

19:30 夕食後、夜景観賞　　　　< 函館泊>

函館朝市見学とショッピング

函館 10:47 北斗9号で札幌へ

2 11/ 21 札幌 14:38 札幌駅到着　ホテルへ

(土） ホテルチェクイン 　　　　　　　　朝弁×

自由散策
　　　　　　　　　　　　　　　 ＜札幌泊＞

10:00 樋野興夫先生の講演

【クラーク、新島襄、内村鑑三、

新渡戸稲造を学ぶ旅】　 

札幌 11時半頃 専用車で小樽へ

3 11/ 22 小樽 昼食と小樽観光

(日） 運河周辺を散策します　　　　 朝昼夕

札幌 札幌へ戻る　　　　　　　　 ＜札幌泊＞

専用車で札幌観光

（ さっぽろ羊ヶ丘展望台、

4 11/ 23 北海道大学など） 昼食はジンギスカン

料理です。ショッピングにご案内します

(月） 札幌空港へ　　　　　　　　　　　朝昼

札幌空港 16:30 NH70便で羽田空港へ

18:10 羽田空港到着

※上記日程は諸事情によ り 変更になる 場合があり ます





「人のからだに巣食ったがん細胞に介入しその人の死期を再び未
確定の彼方に追いやり死を忘却させる方法を成就すること」
「人生いばらの道however（にもかかわらず）宴会」

「人は、最後に『死ぬ』という大切な仕事が残っている」

第6回 桃太郎記念 がん哲学外来 
まちなかメディカルカフェ in 丸の内 

【ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ】 
12：30 受付開始 
13：00～13：40  たま駅長の生涯 
13:45～14:00 たま駅長の現代的意義 
14:00～15:00 懇親会(メディカルカフェ) 
 
 

共催:両備 
    桃太郎記念がん哲学外来まちなかメディカルカフェ 
後援： 一般社団法人「がん哲学外来」 
     テレビせとうち、山陽新聞、山陽放送 

日時 2015年9月21日(月・祝日) 
    13:00～15:00 
場所 岡山丸の内ヒルズ 8階 
    岡山市北区丸の内二丁目1番10号 
 
老若男女を問わずご参加ください  

参加費は無料ですが、電話で予約してください。 

℡  086-235-0800 

「たま駅長」追悼記念シンポ 



「医療者の ２つの使命～」
（１）「学問的、科学的な責任」で、病気を診断・治療するーー＞学者的な面
（２）「人間的な責任」で、手をさしのべるーー＞患者と温かい人間としての関係

病気（がん）も単なる個性である

個性が引き出される （心に咲く花）


